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Markmio pjalfunarlotunnar

Almennt markmid: Ad veita nemendum pekkingu og hagnytar adferdir til ad skapa, vidhalda og efla 6ruggt og hamfarapolio
namsumbhverfi, med pad ad markmidi ad tryggja vernd og velferd allra medlima skélasamfélagsins

Lengd pjalfunareiningar: 2,6 kennslustundir

Matsadferd: Fjolvalspréf ad lokinni pjalfunareiningu

Markhdpar: Nemendur i starfsnami (VET), Nemendur i simenntun (CVET), Nemendur af erlendum uppruna, Kennarar og leidbeinendur i
VET og CVET

Vidurkenning fyrir nemendur:
Skirteini um lokid ndm (6formlegt freedslundmskeid)
Vidurkenning fyrir kennara:

Skirteini um faglega haefnipréun

Markviss pverfagleg ESCO-hafni i flokki T: T3.1 — Ad vinna & skilvirkan hatt
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Markmiod pjalfunarlotunnar

bpekking Fxrni

1. Pekkja helstu peetti skilvirkrar oryggis-

o , , .. Beita skilvirkum vinnu- og skipulagsadferdum vid
og hamfarastjornaraaetlunar skola.

undirbuning eda viobrogd vegna neydardastands i skdlum

2. Skilja mikilvaegi timastjornunar,
forgangsrodunar verkefna og
teymisvinnu vid undirbuning og
vidbrogd i neydarastandi. ;. Adlaga sig breyttum eda streituvaldandi adstaedum og a

sama tima einbeita sér ad oryggis verkefnum og vidhalda

abyrgo.

.. Starfa @ arangursrikan hatt med starfsfolki og
nemendum vid innleidingu oryggisferla og efinga

5. Lysa hlutverkum stofnana, abyrgo og

samskiptaleidum sem tryggja skilvirka

samhaefingu i hamfara tilvikum. bessi feerni tengist beint pverfaglegri ESCO-haefni T3.1 — Ad vinna a
skilvirkan hatt, sem felur i sér haefni til ad:

Stjorna tima, urreedum og verkefnum a arangursrikan hatt til ad na settum
markmidum;

- Forgangsrada og skipuleggja vinnu til ad br t skilvirkt vid askorunum;
Co-funded by
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Inngangur: Hvao felst i ad tryggja oryggi i
menntastofnunum

Skolar og pjalfunarmidstodvar eru meira en einungis stadir til nams — pau eru samfelog

bar sem oryggi, traust og vidbunadur skipta skopum.
Hamfarir, hvort sem paer eru af natturulegum eda manngerdum toga, geta raskad pessu
umhverfl og stefnt nemendum, kennurum og starfsfolki i haettu.

pessari einingu er fjallad um hvernig menntastofnanir geta undirbuid sig fyrir, brugdist
V|6 og jafna sné eftir neydarastand a skilvirkan hatt, pannig ad tryggt seé ad allir
nemendur og starfsfolk séu orugg og njoti studnings.

Med pvi ad 6dlast skilning a oryggis dsetlanagerd, samhaefingu, og teymisvinnu, munu
batttakendur lera ad:

* skapa oruggt og oflugt og 6ruggt namsumbhverfi,
* bregdast skilvirkt og af yfirvegun vid i krisu adstaedum, og
* efla menningu vidbunadar og abyrgdar innan stofnana sinna.
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Lykil hugtok og hugtakanotkun

* Oryggi i skélum: Allar paer radstafanir og adgerdir sem gripid er til til ad vernda
nemendur, kennara og starfsfolk gegn heettu innan og i kringum
skélaumhverfid.

* Hamfaraviobunadur: Ferlid vid ad skipuleggja og samraema urraedi, adgerdir og
bjalfun til ad bregdast a skilvirkan hatt vid neydarastandi adur en ba6 skapast.

* Neydarvidbragdsaaetaelun (Emergency response plans, ERP): Skref-fyrir-skref
leidbeiningar sem skilgreina_hvad skuli gera, hver ber abyrgd a hverju og
hvernig samskiptum er hattad vid ney5arastand eda hamfarir | skélum.

* Ahaettumat: Ferlid vid ad greina mégulegar haettur i skdlaumhverfinu og meta
hversu liklegt er ad pzer komi upp og hversu alvarleg ahrif peirra geetu ordid.

* Rymingaraaetlun: Skyrt skilgreind adferd til ad faera folk a 6ruggan hatt at ur
haettusvaedi, svo sem kennslustofu eda skolabyggingu, vid neydarastand.
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Skilningur a mikilvaegi

VET-READY

Arid 2024 eitt og sér urdu fl63, dvedur, skogareldar og miklir hitabylgjur til pess
ad yfir 413,000 manns urdu fyrir dhrifum vidsvegar um Evropu.

Samkvaemt nylegri Eurobarometer konnun telja nser tveir prioju borgara ESB
sig vera illa undirbuna fyrir neydarastand og oska eftir meiri upplysingum um
ahezettu og hvernig eigi ad bregdast vid.

Margar skolabyggingar i Evropu eru komnar til ara sinna o§ uppfylla hugsanlega
ekki ndverandi krofur um hamfaraabol, til deemis a jardskjalftasveedum,
flodahaettu svaeedum eda hvad vardar brunavarnir.

Skélar og VET - pjalfunarmidstodvar eru lykilstodir i samfélaginu — par dvelja
storir hopar daglega og eru paer oft nyttar sem neydarskyli i krisuadstaedum.

Ad lokum veitir pessi eining nemendum og kennurum faerni til ad
starfa,skilvirkt, af yfirvegun og af abyrgd — og umbreyta VET og CVET
stofnunum i 6rugg vel undirbuin og salraent stydjandi namsumbhverfi.
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Hvers vegna pessi pjalfunarlota skiptir mali

°* Ney0darastand bidur ekki eftir ,,rétta timanum® — pad getur komid upp i kennslustund,
verklegri sefingu eda a venjulegum pjalfunardegi.

* Skyndilegt brunavidvorunarkerfi, slasadur nemandi, rafmagnsleysi eda fl6d i naesta nagrenni
getur breytt venjulegum degi i adsteedur sem einkennast af ovissu og otta.

* A slikum stundum skipta yfirvegadir, skilvirkir og vel undirbunir kennarar 6llu mali.

°* AJ vita hvad a ad gera — og vera reidubuin til ad bregdast hratt vid — verndar ekki adeins lif,
heldur einnig traust, oryggistilfinningu og sjalfstraust sem allir nemendur purfa til ad na arangri.

°  Fyrir marga i starfsnami, sérstaklega pa sem snua aftur til nams eda eru ad byggja upp nyja
haefni, er namsumhverfid stadur vonar og tilheygingar.

° AJ halda ryminu 6ruggu, adgengilegu og hamfarapolnu tryggir ad nam geti haldid afram, 6had
beim askorunum sem upp kunna ad koma.

* Med pvi ad lzera ad halda skipulagi, midla upplysingum skyrt og vinna skilvirkt undir alagi,
studlum vid ad pvi ad hver pjalfunarmidstod verdi oruggur stadur til nams, vaxtar og
gagnkvams studnings.
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Natturuhamfarir i tengslum vio oryggi i
menntaastofnunum Samhengi

* Natturuhamfarir a bord vio flod, skogarelda, jardskjalfta og dvedur
geta raskad kennslu, pjalfun og daglegum rekstri menntastofnana
verulega.

* Slikir atburdir geta valdid skemmdum a husnaedi, bunadi og
innvioum og sett nemendur og starfsfolk i haettu.

* Skilvirkur viobunadur og g0 samhaefing gera stofnunum kleift ad
bregdast hratt vid og tryggja oryggi i krisuadstaedum.

* Med pvi a0 flétta hamfara vitund og skipulagningu vionams inn i
daglegt starf er tryggt a0 menntun geti haldid afram, jafnvel vid
krefjandi adstzedur.

VET-READY
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Snjostormur og mikill kuldi

Af hverju pessi tegund var skiptir mali?

® Getur raskad samgongum, hitun og adgengi ad
starfsnams- og pjalfunarmidstédvum.

®  Eykur haettu a ofkzelingu, kali og skemmdum a hudsnadi.

® Rafmagnsleysi hefur ahrif a lysingu, hitun og samfellu i
nami og kennslu.

Hvers vegna er mikilveegt ad bregdast hratt vio?

® Skjot vidbrogd tryggja hlyju og 6ryggi allra sem dvelja i
husnzedinu.

® Draga ur slysahattu vegna halku eda frosinna lagna. Figure 1. Snowstorm Safety Outside a VET Center.

. , : L . Al- ted by Y.Luhanskyi via ChatGPT
®  Tryggja aframhaldandi samskipti og  virkjun (Al-generated by Y.Luhanskyi via ChatGPT)

neydaraztlana.
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Snjostormur og mikill kukldi

Hvad skal gera

Halda sig innandyra og tryggja
orugga notkun hitakerfa

Hreinsa snjoé og klaka af inngébngum
og neydarutgongum.

Athuga einangrun, hitakerfi og
rafmagnstengingar.

Kleedast hlyjum fotum i logum.

Upplysa timanlega um lokanir eda
tafir a starfsemi.

Tryggja adgengi ad teppum og
sk nJihjéIparbtjnaai.

VET-READY

Hvad skal ekki gera

®* Ferdast nema ef bryn naudsyn sé
til.

®* Nota 006rugga hitagjafa.

* Loka fyrir ofna, loftraestirasir eda
utgonguleidir

® Hunsa frostbit eda einkenni
ofkaelingar.

®* Leyfa nemendum ad bida uti eftir
samgongum.
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Eldur

Af hverju pessi tegund var skiptir mali

®  Eldar geta kviknad vegna rafmagnsbilana, i rannsdknarstofum eda verkstaedum
i starfsnamsmidstodvum.

®  Reykur og eitradar lofttegundir breidast oft hradar Ut en sjalfar logarnir.

® [ pjalfunarumhverfi eru gjarnan eldfim efni og bunadur sem eykur haettu 4
eldsvoda.

®  Brunaafingar eru naudsynlegar til ad tryggja yfirvegada og skilvirka rymingu.

Hvers vegna er mikilvaegt ad bregdast hratt vio?

®  Litill eldur getur breidst ut a 6rfaum mindtum.

®  Snemmbeer greining og brunavidvoérun bjargar mannslifum. Figure 2. Fire in a school building

®  Skjot notkun slékkvitaekja getur komid i veg fyrir umfangsmiklar skemmdir. (Al-generated by Y.Luhanskyi via ChatGPT)
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Eldur

Hvad skal gera
® Virka brunabjollur strax.

) . . . .
*  Ryma bygginguna rélega i gegnum merktar O.pna hEItan hu-rc’Slr eldur geeti verid
utgénguleidir. hinum megin vid paer.

®* Nota slokkvitaeki einungis ef pu hefur o
bjalfun og pad er druggt. Nota lyftur og hlaupa.

* Loka hurdum fyrir aftan big til pess ad ® Stoppa til ad sekja eigur
haegja a utbreidslu eldsins.

®* Safnast saman a fyrirfram skilgreindum
samkomustad.

° T|Iky3nr|1a strax um tynda einstaklinga eda ®* Hindra ganga eda stigaganga
meloslii

Hvad skal ekki gera

® faraafturinn i bygginguna fyrr en
heimild liggur fyrir.
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Floo

Af hverju pessi tegund var skiptir mali

® Mikil rigning eda yfirfleedi aa getur valdid fl6Gum i
laglaegum skolabyggingum og pjalfunarmidstodvum.

®* Vatnsskemmdir raska bunadi, gognum og aazetlunum
um kennslu og pjalfun.

® Heetta a raflosti og mengun er veruleg vid flod.

®*  Snemmbeaer vidvorun og orugg ryming skipta skopum..
Hvers vegna er mikilvaegt ad bregdast hratt vid?

* Heekkandi vatnsstada getur lokad félk inni i byggingum.

* Skjot vidbrogd koma i veg fyrir raflost eda drukknun. ( Al_g';if:rr:t;'Z‘y":(dfjhsacffk"y’if/‘i’;’g‘;rt'GPT)
® Timanleg vernd mikilvaegra gagna og bunadar dregur
ur tjoni.
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Floo

Hvad skal gera

Faera sig strax a heerri hadir eda yfir a 6ruggt
svaedi.

Slokkva a rafmagni og gasi, ef pad er 6ruggt
ad gera svo.

Fylgjia opinberum  rymingarleidum og
leidbeiningum

Fordast ad ganga i gegnum vatn a hreyfingu.

Fylgjast med upplysingum | Utvarpi eda i

gegnum opinberar vidvaranir

Adstoda viokvaeema nemendur eda starfsfolk.

t> VET-READY

Hvad skal ekki gera

Fara inn i flodafyllta kjallara

Snerta rafmagnstaeki meod
blautum hondum.

Aka eda ganga i gegnum flédvatn.
Hunsa opinberar vidvaranir.

Snua aftur fyrr en sveedid hefur
verid lyst oruggt.

Co-funded by
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

igrundunar deemi: begar hamfarir skella &

bad er venjulegur pjalfunardagur i VET midstodinni pinni.

Skyndilega fer ad rigna mikid. Innan klukkustundar er skolalodin komin
a kaf og vatn fer ad leka inn | verksteedi a jardhaed.
Nemendur fara ad orveenta — sumir reyna a0 hlaupa ut, 3 medan adrir
standa radalausir og ringladir. Rafmagnid floktir og pu heyrir einhvern
kalla ad utgdnguhlidid se lokad vegna flo0s.

"Hvad myndir pu gera vio pessar adstaedur?"

R Co-funded by
4 the European Union
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

Af hverju sumar adkvardanir geta verid ooruggar eda
arangurslausar

Ad hlaupa ut an pess ad kanna vatnsstédu
getur leitt til meidsla eda drukknunar —
flodavatn getur falid i sér beitta hluti, opin
nidurfoll eda rafmagnshaettu.

Ofsakvidi eda pad ad hropa misvisandi
fyrirmeaeli eykur ringulreid og seinkar 6ruggri
rymingu.

Ad hundsa neydaraaetlanir stofnunarinnar
leidir til 6samraemdra adgerda sem setja alla i
meiri haettu.

> VET-READY

Radlagdar Adgerdir: Skilvirk viobrogd vido neydarastandi vegna floda

What action reflects best practice

Halda sig innandyra og faera sig a haerri svaedi eda
efri haedir ef Utgonguleidir eru lokadar.

Slokkva a rafmagni og gasi, ef pad er 6ruggt ad gera
Svo.

Ganga ur skugga um ad allir nemendur og
samstarfsfolk séu til stadar adur en haldid er afram.

Midla upplysingum a rélegan og skyran hatt med
stuttum og 6ruggum fyrirmaelum.

Tilkynna neydarpjonustu um stadsetningu hopsins
og bida eftir bjorgun eda heimild til rymingar.

Co-funded by
the European Union




Taeknilegir / I0nadartengdir atburdir i tengslum
vio oryggi | menntastofnunum Samhengi

* Teaeknileg og idnadartengd neydaratvik geta komid upp skyndilega

og an fyrirvara, oft vegna bilunar i bunadi, mannlegra mistaka eda
fravika i medhondlun heaettulegra efna.

| samhengi menntastofnana og starfsnamsmidstodva geta slik atvik
raskad nami, 6gnad oryggi og kallad a skjot og samhaefd vidbrogo.

* Med pvi ad skilja pessa ahaettu og undirbua sig fyrir hana geta
starfsnamsmidstodvar aukid vionamsprott sinn, verndad mannslif
og tryggt samfellu i menntun, jafnvel vio krefjandi adstaedur.

VET-READY
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Sprengingar a rannsoknarstofum eda
verkstaedum

Af hverju pessi tegund var skiptir mali

° Rannsoéknarstofur og verkstzedi i starfsnami nota oft
eldfimar lofttegundir, prystibunad og rokgjorn efni.

° Smaveegileg mistdk geta valdid alvarlegum slysum.
* Skortur a pjalfun eda oryggiseftirliti eykur ahaettu.
Af hverju ad bregdast hratt vio?

° Sprengingar geta valdid tafarlausum meidslum og kveikt tiip,'”mrm'l'l éi{
{ frekari eldsvodum. ™ )

* Skjot ryming og skyndihjalp draga ur fjolda slasadra. _ _
Figure 4. Research in the laboratory.
* Timanleg tilkynning kemur i veg fyrir ad astandid versni. (Al-generated by Y.Luhanskyi via ChatGPT)
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Sprengingar a rannsoknarstofum e0da
verkstaedum

Hvad skal gera

Kveikja a brunabjollum og ryma rolega.

Adstoda slasada einstaklinga vid ad komast i
oruggt skjol , ef mogulegt er.

Fylgja fyrirfram skilgreindum neydarleidum.
Tilkynna neydarpjonustu strax.

Tryggja a0 slokkt sé a gasi og rafmagni, ef pu
hefur pjalfun til pess.

Bida eftir stadfestingu um ad 6hzett sé ad
snua aftur inn i hisnzed0id.

VET-READY

Hvad skal ekki gera

Nota lyftur eda hlaupa.

Reyna slokkva stora elda.

Feera slasada einstaklinga ad 6porfu.
Loka fyrir neydarutganga.

Dreifa 6stadfestum upplysingum.

Co-funded by
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Rafmagnsbilanir og spennusveiflur

Af hverju pessi tegund var skiptir mali

® VET midstodvar reida sig a vélar, tolvur og rafreen kerfi
sem geta ofhitnad eda ordid fyrir skammhlaupi.

®* Rafmagnsbilanir raska kennslu og geta valdid eldsvoda
eda skemmdum a bunadi.

® Lélegar raflagnir eda ofhledsla auka ahaettu, sérstaklega i
eldri byggingum.

Af hverju ad bregdast hratt vio?

® Skjot viobrogd koma i veg fyrir raflost eda rafmagnselda.

Timanleg lokun kerfa verndar vidkvaeman bunad og gogn. Figure 5. Headlights and emergency lights.

2 . , ;s . (Al-generated by Y.Luhanskyi via ChatGPT)
Orugg endurheimt rafmagns dregur ur truflun a nami og
starfsemi.

Co-funded by
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Rafmagnsbilanir og spennusveiflur

Hvad skal gera

* Slokkva @ adalrofum rafmagns, ef pad er
oruggt ad gera svo.

® Taka viokveem taeki Ur sambandi til ad
koma i veg fyrir skemmdir.

® Nota vasaljos en ekki kerti vid
rafmagnsleysi.

® Fylgja rafmagns oryggisreglum i
rannsoknarstofum og verkstaeedum

* Tilkynna bilanir til viohalds starfsfolks.

® Ganga ur skugga um ad neydarlysing virki
sem skyldi.

VET-READY

Hvao skal ekki gera

Snerta blautan rafbunad.

ofhlada innstungur eda nota
skemmdar snurur.

Ekki 6rveenta vid rafmagnsleysi —
gefa skal fyrirmaeli med rolegum og
skyrum heetti.

Reyna ad gera vid rafmagnsbilanir
an videigandi pjalfunar.

Hindra adgang ad rafmagnstoflum
eda utgonguleidum.
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Efnaslys og eiturefnaleki

Af hverju pessi tegund var skiptir mali

® VET midstodvar geyma oft hreinsiefni, rannsdknarefni eda efni
sem notud eru i verksteedum og geta valdid skada ef pau leka
eda hellast nidur.

® Efnaleki getur losad eitradar lofttegundir eda aetandi efni sem
ogna heilsu og oryggi.

® OQvideigandi medhéndlun eda geymsla eykur heettu 3
efnasmiti.

® Vitund og pjalfun draga ur slysum og tryggja skjot vidbrogd.
Af hverju ad bregdast hratt vio?

® Eitradar ufur breidast hratt Ut og geta valdid
ondunarerfidleikum.

® Tafarlaus ryming takmarkar Utsetningu

® Skjot tilkynning gerir pjalfudu starfsfolki kleift ad einangra
svaedid a oruggan hatt.

@ VET-READY

Figure 6. Emergency in the laboratory.
(Al-generated by Y.Luhanskyi via ChatGPT)
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Efnaslys og eiturefnaleki

Hvaod skal gera
[ J

Hvad skal ekki gera

Ryma svaedid tafarlaust ef eitradar gufur greinast .

® Lata neydarpjonustu vita og fylgja neydarferlum Snerta eda reyna ad hreinsa upp opekkt efni.
stofnunarinnar.

®  Nota viftur eda loftkeelingu— paer geta dreift
®  Loka gluggum og hurdum til ad einangra lekann. gufum.
®  Nota hliféarbanad ef hann er tiltaekur og pu hefur pjalfun _ , ) o i
til pess. ®  Fara aftur inn a svaedid fyrr en yfirvold hafa lyst
®  Adstoda b sem eru med ondunarérduleika vid ad komast pvi 6ruggu.
a 6ruggt svedi o o ) T
®  Tilkynna atvikid til hisnaedis- eda rekstrarstjornunar. Hunsa minni leka; tilkynna skal ol tilvik.
[

borda eda drekka nalzegt mengudum sveedum.
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

lhugunardami: Ovaentur efnaleki

* [ kennslustund um efnapréfanir veltist ilat med hreinsileysi évart og lekur Gt 4 vinnubekkinn.

* Sterk lykt fyllir rymid. Nokkrir nemendur fara ad hdsta, a medan adrir eru 66ruggir um hvort
beir eigi ad opna glugga eda yfirgefa rannsdknarstofuna.

® buert dbyrg/ur fyrir kennslustundinni.

® bu tekur eftir pvi ad lekinn breidist hratt ut i att ad rafmagnsinnstungum og ad einn nemandi er
a0 teygja sig i pappirspurrkur til ad purrka upp efnid.

® Hvad er pad fyrsta sem pu myndir gera vid pessar adstedur?
® Hvada skref gaetu komid i veg fyrir 6tta og frekari haettu?

Co-funded by
the European Union
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

Radlagdar Adgerdir: ad bregdast vio eiturefnaleka a oruggan hatt.

Af hverju sumar akvardanir geta verid o6ruggar eda What action reflects best practice

arangurslausar ®  Lata alla i ryminu vita, halda ré sinni og feera sig fra
Ad purrka upp lekann med pappirspurrkum . lekasvaedinu. o
dreifir menguninni og eykur haettu & Utsetningu. . RY'ma sv:iec’ilé ef gufut eru.sterkar eé’a efnid opekkt.. )

® AJ opna glugga strax getur dreift eitrudum Slékkva a rafmagnsbunadi sem er nalaegt, ef pad er 6ruggt
gufum um rymid i gegnum loftraestikerfi. . ad gera pad. _ _ _

® A hunsa lyktina eda tefja vidbrogd getur valdid . Loka gluggum og hurdum tl-I,aé elnangra“mens_gaéa svae,:6|6.
heilsufarslegum &ahrifum svo sem svima eda Hafa sarpband V',a .neyaarbjongs.tu eda oryggisstarfsfolk og
brunasirum . velt.a sk}/rar upp.lyswlgar um atvikid. _ ’ .

° ' Ekki snua aftur inn a sva0id pangad til ad sérfraedingar

A0D reyna ad hreinsa upp an hlifdarbunadar setur

hafa stadfest ad pad sé 6ruggt.
einstaklinga i haettu vegna skadlegra efna b &8

Co-funded by
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Liffraedileg / heilsutengt neydarastand i
tengslum vid oryggi i menntastofnunum

Samhengl
Liffreedileg og heilsutengd neydarastand felur i sér atvik sem oégna

heilsu, oryggi og samfellu i nami innan menntastofnana og VET
midstodva.

* Slik atvik geta stafad af utbreidslu smitsjukdoma, mengudu
umhverfi eda fjoldaheilbrigdisneydarastandi sem raskar edlilegri
starfsemi.

* Med bvi ad skilja hvernig bregdast skuli skilvirkt vid, fylgja
heilbrigdisreglum og stydja adra i slikum adstaeedum er byggd upp
menning oryggis, abyrgdar og umhyggju — sem eru lykilpaettir i
hamfaravidbunadi i menntun.

BN Co-funded by
4 the European Union
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Utbreidsla smitsjukdéoms

Af hverju pessi tegund var skiptir mali

®  Smitsjukddmar geta breidst hratt ut i fjolmennum kennslustofum og

verkstaeedum.
Peir raska samfellu i nami og 6gna heilsu nemenda og kennara.

Oheft smit getur leitt til lokunar skdéla og utbreidslu smits i
samfélaginu.

® Hreinleeti og skyr samskiptaferli eru lykilatridi i ad hemja utbreidslu.

Af hverju ad bregdast hratt vio?

o iy "
I | /, ‘7 { =
- |

Snemmbeer einangrun kemur i veg fyrir vidtaeka Utbreidslu smits. ' i \
g |

Skjot og skyr upplysingagjof dregur ur ofsakvida og rangfaerslum.
Figure 7. Help at the educational institution.
(Al-generated by Y.Luhanskyi via ChatGPT)

® Timanleg prif og loftraesting minnka hattu a utsetningu.

Co-funded by
the European Union
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Hvad skal gera

Tilkynna stjornendum og
heilbrigdisyfirvoldum strax.

Hvetja til handhreinsunar og notkunar grima
bar sem pad a vid.

Tryggja gé0a loftraestingu i kennslustofum og
rannsoknarstofum.

Einangra einstaklinga med einkenni a
virdingarfullan hatt.

Skipta yfir i blandad eda fjarnam ef porf
krefur.

brifa og sotthreinsa yfirbord daglega.

> VET-READY

Utbreidsla smitsjukdéoms

Hvao skal ekki gera

Hunsa vaeg einkenni eda maeta i kennslu
medan pu ert veik/ur.

Dreifa 6stadfestum upplysingum.
Mismuna smitudum einstaklingum.
Vanraekja studning vid andlega heilsu.

Tefja tilkynningu til yfirvalda

Co-funded by
the European Union




Matareitrunarfaraldur

Hvers vegna pessi tegund var skiptir mali

® Margar menntastofnanir eru med motuneyti eda
sameiginleg eldhus par sem mengun getur att sér stad.

®  0o6rugg medhondlun matveela getur dreift syklum 4 bord vid
Salmonella eda E. coli.

® Veikindi geta breidst hratt Ut medal nemenda og starfsfolks.
Af hverju ad bregdast hratt vid

®  Snemmbeer greining a mengudum mat kemur i veg fyrir
frekari smit.

° Skljc')t leknisfreedileg vidbrogd draga ur heilsufarslegum

fylgikvillum.
° , . ) . e ) .. ) Figure 8. Food safety inspection in the cafeteria.
Timanleg tilkynning tryggir videigandi eftirlit og forvarnir. (Al-generated by Y.Luhanskyi via ChatGPT)

Co-funded by
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Matareitrunarfaraldur

Hvad skal gera

Tilkynna grun um matareitrun til

heilbrigdisyfirvalda.

Einangra pa sem verda veikir og tryggja ad peir
fai videigandi lzeknisadstod.

Stodva matveelapjonustu tafarlaust par til
oryggi hefur verid stadfest.

brifa og sotthreinsa oll yfirbord og ahald.

Athuga hitastig vid geymslu matvela og
merkimida.

Freeda  starfsfolk um  hreinlaetis- og

oryggisreglur.

t> VET-READY

Hvad skal ekki gera

Halda afram matvaelapjonustu an pess ad
eftirlit hafi farid fram.

Fela veikindi eda tefja tilkynningu um pau

Neyta afganga ur grunnsamlegum
matarskdmmtum

Kenna einstaklingum um; frekar leggja
aherslu a forvarnir og urbaetur.

Hunsa minni faraldra — bregdast skal strax
vid.

Co-funded by
the European Union




Loftmengun innanhuss

Hvers vegna pessi tegund var skiptir mali

° Léle loftreesting eda  vatnsleki getur leitt il
myglumyndunar i kennslustofum eda rannsdknarstofum.

* Utsetning fﬁrir myglu getur valdid ondunarerfidleikum og
ofnaemisvidbrogdum.

°* Mygla hefur neikvaed ahrif a maetingu, einbeitingu og lidan
nemenda og starfsfolks.

Af hverju ad bregdast hratt vio
° Mygla breidist hratt Ut vid rakar adstaedur.

* Skjot hreinsun og vidgerdir koma i veg fyrir skemmdir 3
husnadi.

* Timanleg tilkynning verndar heilsu nemenda og starfsfolks

@ VET-READY

Figure 9. Air quality testing.
(Al-generated by Y.Luhanskyi via ChatGPT)

Co-funded by
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Loftmengun innanhuss

Hvad skal gera

Skoda reglulega hvort um leka eda raka sé
ad rxeda.

Tilkynna strax um myglulykt eda synileg
merki um myglu.

Auka loftraestingu og loftflaedi.

Hreinsa mengud svaedi med videigandi
hlifdarbunadi..

Leita til sérfraeéinga ef um umfangsmikla
myglumengun er a0 raeda.

Freeda starfsfolk um forvarnir og rétta
vidbragdahegdun.

VET-READY

Hvad skal ekki gera

Hunsa litla bletti, par sem peir geta
staekkad hratt.

Mala yfir myglu.

Hreinsa myglu an videigandi
hlifdarbunadar, svo sem hanska og
grimu.

Loka eda hindra loftraestikerfi.

Sleppa reglubundnu vidhaldi og
eftirliti.

Co-funded by
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

igrundunardami: Skyndileg Veikindi i Kennslustund

° bu ert | midri a|o alfunarlotu 3 VET midstodinni pinni.
Einn nemandi byrjar ad hosta mikid, verdur folur i framan og segist finna
fyrir svima.

Nokkrir samnemendur virdast 6d6ruggir, einn stlgur taugavelklaéur til
baka, annar byrjar ad taka atvikid ﬁ simann  sinn.
PU manst ad undanfarna viku hefur ordid au ning i stadbundnum
tilfellum infliensu og matareitrunar.

* Innan orfarra augnablika fer kvidi ad breidast ut um kennslustofuna..
* "Hvad myndir pu gera vio pessar adstaedur?"

Co-funded by
the European Union
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

Radlagdar Adgerdir: Viobrogd vio skyndilegum veikindum i
kennslustund

Af hyerju sumar akvardanir geta verio 66ruggar What action reflects best practice
eda arangurslausar

® Réa nemandann og leida hann i einangrad og afmarkad

. Vé . .
A0 safnast saman i kringum veikan svaedi 4 yfirvegadan hatt,

einstakling getur aukid likurnar a smithaettu

eda valdio vanlidan. ®  Lata heilbrigdisstarfsfélk eda neydarpjonustu vita tafarlaust.

® A0 leyfa myndatoku eda bortingu a o } , o
samfélagsmidlum  brytur egn friohelgi Halda 6drum nemendum kyrrum og rélegum og utskyra
einkalifs og studlar ad rangfaerslum adstaedur stuttlega og skyrt.

®  Ad hundsa einkenni eda bida of lengi seinkar ®  Sétthreinsa sameiginlega snertifleti eftir ad viskomandi fer.
naudsynlegri laeknisadstod og getur sett adra |
lifsheettu. ®  Skra atvikid i samraemi vid verklagsreglur stofnunarinnar

® Ofsakvidi eda pad ad gefa Ostadfestar
radleggingar skapar ringulreid og otta.

Co-funded by
the European Union
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Inspiring Actions and Role Models
Explorisk38 — Gamifying Risk Awareness in France

Oveview:

Explorisk38 is an interactive digital platform developed in Isere, France, that teaches school learners about natural
hazards (floods, landslides, storms) through game-based learning. It allows students to explore a virtual map of
Isere (including schools, rivers, mountain trails, urban zones) and witness hazard scenarios unfolding in real time
(floods, landslides, storms, etc.). Players interact with characters, assess risk factors, and make decisions to mitigate
dangers. Quizzes, videos, and knowledge prompts reinforce learning as they go.

Why It’s Inspiring:

®  Turns disaster education into an engaging adventure, improving retention and awareness.

®  Uses local geography to make learning relevant and relatable.

®  Built through collaboration between the Isére Prefecture, Rectorate of Grenoble, and risk-education partners.
[

Encourages teachers and learners to connect digital training with real-world preparedness.
Link to the story: https://www.preventionweb.net/drr-community-voices/gamifying-risk-awareness-how-french-
region-teaching-disaster-preparedness

Co-funded by
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Til frekari skoOunar

® UNDRR - Words into Action: Disaster Education Strategy. A practical guide developed by the UN Office
for Disaster Risk Reduction, offering frameworks and tools to integrate disaster preparedness into
education and training. https://www.undrr.org/publications/words-into-action

® EU Civil Protection Mechanism — Reports & Guidance. Official EU documentation on prevention,
preparedness, and coordinated emergency response across member states — ideal for understanding the
European policy context. https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what/civil-
protection en

® IFRC (Red Cross / Red Crescent) — Comprehensive School Safety Framework. A globally recognized
framework outlining how schools and training centers can assess risk, plan responses, and ensure student
safety before, during, and after disasters. https://www.ifrc.org/document/comprehensive-school-safety-
framework-2022-2030

® “Crash Course: Natural Disasters” — YouTube Educational Series. Short, engaging video lessons that
explain key disaster types (earthquakes, floods, wildfires) and human responses — excellent for
classroom discussion or self-learning. https://www.youtube.com/@crashcourse

Co-funded by
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Heimildir sem notadar voru vid gerd lotunnar

®  Civil Protection and Humanitarian Aid Operations. (2025). European disaster risk management: Civil protection
overview. European Commission. https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what/civil-protection en

®  Cittadinanzattiva. (2024, November 25). Promoting societal resilience at school: Raise students’ awareness of risk
prevention. Project ENGAGE. https://www.project-engage.eu/promoting-societal-resilience-at-school-raise-students-
awareness-of-risk-prevention

®  European Agency for Safety and Health at Work. (2024). Dangerous substances and chemical safety in workplaces. EU-
OSHA. https://osha.europa.eu/en/themes/dangerous-substances

®  European Commission. (2025). Preparedness Union Strategy: Preventing and responding to emerging threats and
crises. https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/news-stories/news/eu-preparedness-union-strategy-
prevent-and-react-emerging-threats-and-crises-2025-03-26 en

®  European Environment Agency. (2024). Climate impacts and adaptation in Europe 2024: Key findings. EEA Report No.

. 1/2024. https://www.eea.europa.eu/publications/climate-impacts-and-adaptation-2024

Hazards Center, University of Colorado Boulder. (2024). The role of children in creating culturally sensitive disaster

management. https://hazards.colorado.edu/news/research-counts/the-role-of-children-in-creating-culturally-sensitive-
disaster-management
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Myndaskra:

® " Air quality testing. (Al-generated by Y. Luhanskyi via ChatGPT).
https://chatgpt.com/s/m 68e80b9b702481918322899986¢c1d52d

®  Emergency in the laboratory. (Al-generated by Y. Luhanskyi via ChatGPT).
https://chatgpt.com/s/m 68e6c6ff6c308191a82¢c5c0492691453

®  Firein a school building. (Al-generated by Y. Luhanskyi via ChatGPT).
https://chatgpt.com/s? 68e6bdb3d9d88191bd33b1a9e8fb0859

®  Flooded school corridor. (Al-generated by Y. Luhanskyi via ChatGPT).
https://chatgpt.com/s/m 68e6bf2dbd98819180e0d758d9b1b659

®  Food safety inspection in the cafeteria. (Al-generated by Y. Luhanskyi via ChatGPT).
https://chatgpt.com/s/m 68e80a5ab7788191b42d1003959af4a5

®  Headlights and emergency lights. (Al-generated by Y. Luhanskyi via ChatGPT).
httpsﬂchatgpt.com s/m 68e6c554186c8191a61d9cfdbb91d9ce

®  Help at the educational institution. (Al-generated by Y. Luhanskyi via ChatGPT).
https://chatgpt.com/s/m 68e80910e91081919b28284ce521fe8f

®  Research in the laboratory. (Al-generated by Y. Luhanskyi via ChatGPT).
https://chatgpt.com/s/m 68e6¢c37¢35708191ab9729b855ed8e4e

®  Snowstorm safety outside a VET center. (Al-generated by Y. Luhanskyi via ChatGPT).
https://chatgpt.com/s/m 68e6bb704764819193076647cc16d8e?2
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Hafdou gaman af VET-READY naminu
Eining 4: Viobunadur vio hamforum i skolum og oruggt
namsumhverfi
pjalfunarlota 19: Ad tryggja oryggi i menntastofnunum!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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